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Curs de formare in consilierea motivationala a adolescentilor
28 februarie 2012

Un curs de formare in domeniul consilierii motivationale a adolescentilor are loc la Chisinau, in
perioada 28 februarie — 2 martie 2012. Cursul este organizat de Asociatia , Sanatate pentru tineri” si
se desfagoara la Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,Neovita”. Trainingul se adreseaza
profesorilor, conferentiarilor, asistentilor si medicilor rezidenti de la Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie , NicolaeTestemitanu”, medicilor si psihologilor de la Centrele de Sanatate prietenoase
tinerilor din tara.

Cursul de formare a profesionistilor se desfasoara in cadrul proiectului ,,Generatie Sanatoasa”,
implementat de Asociatia ,Sandtate pentru tineri” in parteneriat cu Ministerul Sanatatii si cu suportul
Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC). Echipa de formatori este constituita din Zhanna

Parkhomenko si Yuliya Zhytkova, instructori internationali de la Kiev, Ucraina.

Printre subiectele acestui curs de formare a deprinderilor de consiliere a adolescentilor, in special a celor
vulnerabili si Tn situatii de risc sporit, se numara: etapele in schimbarea comportamentald a
adolescentilor; barierele religioase, culturale, sociale intre consilier si beneficiar; ,sindromul arderii
emotionale”; cultivarea abilitatilor de consiliere motivationala a tinerilor, etc.

»Acest curs de formare face parte din demersul proiectului nostru in sustinerea sistemului de formare a
specialistilor in domeniul medical, axat pe nevoile de sanatate si dezvoltare a tinerilor”, a afirmat Dr.
Galina LESCO, Presedinta Asociatiei ,,Sanatate pentru Tineri”. ,Si in acest demers avem ca parteneri-
cheie: Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova si Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»NicolaeTestemitanu”.

Formatorii cursului de instruire de la Chisindu — Zhanna Parkhomenko si Yuliya Zhytkova —au o
experienta vasta in instruirea specialistilor in consilierea motivationald. Zhanna Parkhomenko lureaza de
peste 10 ani Tn domeniul consilierii adolescentilor in situatii de risc sporit. Cu doi ani in urma, Zhanna
Parkhomenko a moderat in Moldova un atelier de elaborare a algoritmului de conduita a cazului
adolescentilor in situatie de risc sporit si a elaborat un ghid in acest domeniu adresat serviciilor de
sanatate prietenoase tinerilor din tara noastra.

Cursului de instruire in formarea deprinderilor de aplicare a consilierii motivationale in lucrul cu
adolescentii i se ofera 20 de credite de educatie medicala continua.



Proiectul ,,Generatie sandtoasa” continua activitatile anterioare sprijinite de Agentia Elvetiana pentru
Dezvoltare si Cooperare (SDC) si UNICEF in domeniul serviciilor de sdnatate prietenoase tinerilor. Scopul
initiativei este de a contribui la imbunatatirea sanatatii sexuale si reproductive a tinerilor si de a reduce
mortalitatea si morbiditatea materna si a copilului, prin extinderea accesului la serviciile de sanatate
prietenoase tinerilor.
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